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LAVESE LAs MANoOS:

Después de toser, estornudar o ir al bafo.
Antes de tocarse los ojos, nariz o boca.
Después de tocar paivelos o superficies sucias.
Antes de cocinar o comer.
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Lavese las manos con agua tibia

y jabén -0- utilize un desinfectante Public Health Department 55
para manos con base de alcohol. Santa Clara Valley Health & Hospital System \ &3




